
香港語藝會 Theplatform

代辦報名服務

第七十七屆香港學校朗誦節

參賽者須知

(2025年8月17日)

各位尊敬的家長：

第77屆香港學校朗誦節 (2025) 有以下安排：

朗誦節將恢復舉辦各項個人二人團體項目。

朗誦節將以「混合模式」進行。除了一些低年級獨誦項目繼續以錄

影模式舉行，大部分項目將會恢復現場進行。

詳情請參閱「香港學校朗誦節」比賽目錄。並請細閱及遵守整份

「比賽章程」。

比賽章程 – 現場比賽模式

比賽章程 – 錄影模式

協會網頁: www.hksmsa.org.hk
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1. 參賽資格

1.1 凡五至廿三歲，就讀於本港之中、小學、特殊學校之全日制或半
日制學生，以及全時間制之大學及專上學院學生均可參加。

2. 報名

2.1 須登入網上報名系統，進行報名程序，團體表格須下載Excel團
體報名表 (info@theplatform-hk.com)

2.2 參賽者所填報的姓名必須與香港身份證／出生證明書相同。

2.3
年齡限制均以 2025年12月31日為計算日期：
23 歲或以下 2002年1月1日或之後出生
5 歲或以上 2020年12月31日或之前出生

3. 地區代號

3.1

U 指市區（包括香港島、九龍、離島及西貢）
E 指新界東區（包括上水、粉嶺、大埔及沙田）
K 指荃灣及葵涌區（包括青衣）
Y 指屯門及元朗區（包括天水圍）
N 指不設分區，即該些項目有機會被安排於任何一區（U、E、 K 
或 Y）進行比賽（包括公開組韻文或散文獨誦、說故事、二人朗
誦、宗教作品朗誦、歌詞朗誦及校園生活集誦項目）。

4. 采用錄影模式比賽項目

4.1 N1, N2, N139, N140, N238, N239, N240, N476 及N478
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5. 現場比賽模式注意事項

5.1 參賽者之比賽資料將詳列於「參賽通知」上。參賽者亦可利用
「報名表回條」上的參考編號查閱比賽詳情，資料於2025年10
月28日（上午10時）在協會網站內之「比賽時間表」。（請參
考「比賽章程－現場模式」第3.1.5項）

5.2 參賽者應依照「參賽通知」上的報到時間到達比賽場地向賽務助
理報到。比賽一旦開始，評判或賽務助理有權拒絕任何人士（包
括參賽者）進入比賽場地，參賽者可能因而錯過重要宣布及出場
次序。

5.3 參賽者不依照時間表所定之次序及編號出賽均以「不依出場序」
處理，將只獲評語，沒有分數，亦不獲發獎狀。

5.4 凡協會必須取消之比賽，或參賽者因任何原因而未能如期出賽，
協會將不會另作安排（如重新安排比賽日期或安排參賽者到其他
組別作賽等）。

5.5 參賽者出席比賽時須帶備下列有效證明文件，以供協會抽查核實。
若參賽者未能於出賽前出示有關文件予賽務助理，將只獲評語，
沒有分數，亦不獲發獎狀。

5.5.1 個人／二人項目參賽者須帶備：

參賽通知（電子或打印本）；及學生證／學生手冊／香
港身份證*／旅遊證件，以上證明文件須為正本並附有
近照。

5.5.2 團體項目參賽者須帶備

• 參賽通知（電子或打印本）；及
• 學生證／學生手冊／香港身份證*／旅遊證件，以上
證明文件須為正本並附有近照。

• 參賽者名單：參賽隊伍須於本會網站下載「參賽者名
單（團體項目）」表格，填妥所有成員之姓名、出生
日期及年級，並由校長／負責老師簽署及蓋上校印。
*香港兒童身份證沒有照片，因此不能作為朗誦節的
身份證明文件。（請參考「比賽章程－現場比賽模式」
第 3.1.9 項）
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5.6 現場比賽模式的參賽者資料將由賽務助理朗讀。中文朗誦項目賽
務助理均以廣東話讀出參賽者之出場序及其名稱，英文朗誦項目
則以英文讀出。（請參考「比賽章程－現場比賽模式」第 3.1.10 
項）

5.7 參賽者演出時應讀出比賽誦材的標題及作者，再朗誦誦材內容一
次。（請參考中文朗誦「比賽章程－現場比賽模式」第 3.4.1.4 
項及英文朗誦「比賽章程－現場比賽模式」第 3.4.6 項）

5.8 參賽者演出時須穿著整齊端莊，並須留意個別項目之服裝要求。
（請參考中文朗誦「比賽章程－現場比賽模式」第 3.4.1.9 項及
英文朗誦「比賽章程－現場比賽模式」第 3.4.3 項

5.9 於演出期間佩戴口罩或會影響演出表現。本會鼓勵參賽者在安全
情況下脫下口罩演出，惟不論任何的情況下，參賽者均須遵守屆
時政府的防疫規例及場地的防疫措施，並自行評估健康風險。
（請參考中文朗誦「比賽章程－現場比賽模式」第 3.4.1.10 項及
英文朗誦「比賽章程－現場比賽模式」第 3.4.10 項）

5.10 參賽者不可以提前到比賽場地練習。所有比賽場地及附近範圍均
嚴禁練習。（請參考「比賽章程－現場比賽模式」第3.5.2項）

5.11 個人項目及二人項目的賽事，每位參賽者只可由最多一位成人
（老師或家長）陪同。團體項目的賽事，每隊參賽隊伍最多可有
五位隨隊老師或工作人員陪同。

5.11.1 賽務助理有權因應場地限制或評判要求，作出最終之
座位及進出場地安排。例如，比賽場地之座位將優先
留予該場比賽之參賽者。若個別場地座位不足，陪同
參賽者之老師或家長有機會不獲安排進場。

5.11.1 若比賽分時段進行，參賽者及其陪同老師或家長只能
於所屬時段進場，並須於該時段完結時離場。另外，
即使場地觀眾席有額外座位，六歲以下的非參賽者亦
不得進入比賽場地。（請參考「比賽章程－現場比賽
模式」第 3.5.1 項）

5.12 比賽場地內不得使用任何通訊或電子產品，場內嚴禁攝影、錄音
或錄影任何比賽過程（包括評判給予評語及宣布賽果部份），違
者可被請離場，若該人士為參賽者，將只獲評語，沒有分數，亦
不獲發獎狀。（請參考「比賽章程－現場比賽模式」第 3.5.6 項）
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6. 錄影模式注意事項

6.1 參賽者完成報名手續後，參賽者可自行決定何時錄製比賽影片。

6.2 參賽者應依照以下次序錄製影片

6.2.1 按照報名資料朗讀參賽者姓名及項目編號，例如：陳大
文，項目N476

6.2.2 讀出比賽誦材的標題及作者。

6.2.3 朗誦誦材內容一次。（請參考「比賽章程－錄影模式」
第 4.1 項）

6.3 錄製影片時，參賽者應依照項目的語言朗讀姓名及項目編號。

6.4 比賽影片須符合以下規格

6.4.1 • 影片必須為一鏡到底的拍攝原片，拍攝途中不可暫停
攝影機。

• 影片中不可加入特別效果，例如濾鏡、過渡、調色、
調光、字幕等，亦不得進行任何混音、剪接及後期製
作。

• 影片必須是現場收音，不可配音。
• 不可使用任何耳機款式的器材作收音用途。
• 確保影片聲畫同步和流暢，以及音質清晰。
• 影片解像度應為 720p (1280×720)或以上，不得超
過 1080p (1920 x 1080)。

• 在室內以簡單背景和寧靜的環境下拍攝，並確保光度
充足，避免背光、使用虛擬及投射背景。

• 整段影片須清楚顯示參賽者之全身、樣貌、動作及姿
勢。

• 拍攝影片時，必須保持拍攝鏡頭穩定及定鏡拍攝，不
可移動、推進及拉近鏡頭。

• 錄影時不應使用擴音器。
• 影片必須儲存為MP4 或 MOV 格式。
• 檔案大小不得超過 2GB。
（請參考「比賽章程－錄影模式」第四及第五部份）
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6.5 參賽者不可使用任何耳機款式的器材作收音用途，否則將只獲評
語，沒有評級，亦不獲發獎狀。（請參考「比賽章程－錄影模式」
第4.4項）

6.6 參賽者不可以使用擴音器材拍攝比賽影片。錄影時不應使用擴音
器，否則將影響評分／評級。（請參考「比賽章程－錄影模式」
第 4.5.6 項）

6.7 參賽者應按誦材內容衡量比賽影片的長度，及留意個別項目之比
賽規則。

6.8 參賽者須遵照協會要求的影片規格進行拍攝及錄影，並確保影片
聲畫同步和流暢，以及音質清晰。如評判未能順暢地評審比賽影
片，有機會影響評分／評級。評判將就整體表現評分。（請參考
「比賽章程－錄影模式」第四及第六部份）

6.9 參賽者自行提交比賽影片，須透過指定「提交影片網上表格」
（網上表格）上載影片及填寫有關資料。使用其他網上平台或提
交方式恕不接受。此網上表格將於2025年10月31日（上午十時）
起於本會網站啟用，並於2025年11月6日（下午五時）結束。
（請參考「比賽章程－錄影模式」第五項）

6.10 為免遇上網絡擠塞，請預留時間填寫網上表格及上載影片。網上
表格的提交時間以本會之電腦系統計算為準，逾期提交網上表格，
不論任何原因，一律不獲接納，本會亦不會另作安排。

6.11 填寫網上表格前，參賽者需要準備有效電郵地址、參賽通知（參
考編號及驗證碼）及影片。

6.12 參賽者可於2025年10月31日起收到本會已電郵發出「參賽通
知」。參考編號及驗證碼已列印在「參賽通知」上。

6.13 提交網上表格後，將收到系統電郵。有關電郵將列出已提交的資
料。收妥系統電郵並不代表協會確認該次提交紀錄符合參賽要求，
參賽者有責任確保系統電郵內的資料及所提交的影片須與參賽者
及其比賽項目相符。如發現資料有誤，請於限期內重新提交，否
則協會有權不評審相關影片。如重複提交表格，協會將以最後提
交紀錄為準。（請參考「比賽章程－錄影模式」第五項）

第 頁6


	Slide Number 1
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6

