
編號 年級 種類 類別 誦材題目/作者 誦材內文

第十七屆「普藝盃」大會誦材

歡迎選用大會誦材或自選誦材。

1 K1 普通話 古詩詞 小池 【楊萬裡】 泉眼無聲惜細流，樹陰照水愛晴柔。 小荷才露尖尖角，早

有蜻蜓立上頭。

2 K1 普通話 新詩 我是風 如果我變成風，就到媽媽工作的地方。 替媽媽，把臉上的

汗珠，一顆一顆吹乾。

3 K2 普通話 古詩詞 風 【李嶠】 解落三秋葉，能開二月花。 

過江千尺浪，入竹萬竿斜。

4 K2 普通話 新詩 雷雨 大雨嘩嘩嘩，水泡喊媽媽。

閃電怕，跑來雷爸爸。

雷雨騎上馬，馬蹄呱呱噠噠。

天空出彩霞，太陽笑哈哈。

5 K3 普通話 古詩詞 初春小雨 【韓

愈】

天街小雨潤如酥，草色遙看近卻無。

最是一年春好處，絕勝煙柳滿皇都。

6 K3 普通話 新詩 四季的樹 春天的樹，是花兒們選美的舞臺。 夏天的樹，是蟬兒們唱

歌的教室。 秋天的樹，是水果們睡覺的搖籃。 冬天的樹，

是風兒們賽跑的運動場。

7 P1-P2 普通話 古詩詞 涼思 【李商隱】 客去波平檻，蟬休露滿枝。

永懷當此節，倚立自移時。

北斗兼春遠，南陵寓使遲。

天涯占夢數，疑誤有新知。

8 P1-P2 普通話 新詩 踏雪尋梅 作者 : 

劉雪庵

雪霽天晴朗，臘梅處處香。

騎驢灞橋過，鈴兒響叮噹，

響叮噹，響叮噹，響叮噹。

好花采得瓶供養，

伴我書聲琴韻，

共度好時光。

9 P1-P2 普通話 散文 我想 【高红波】    我想把手兒變成桃樹的枝，帶著一串串花苞，

隨著風兒飄蕩。飄哇，飄出布穀鳥的聲聲歌唱。

   我想把腳丫變成柳樹的根，伸進濕軟的土地，

吸取甜美的營養。長啊，長成一座綠色的篷帳。

   我想變成一隻風箏，飄在高高的天上，

看白雲多柔軟，瞧太陽多明亮！

   望啊，望見了大自然這神奇的課堂。

10 P3-P4 普通話 古詩詞 梅雨 柳宗元 梅實迎時雨，蒼茫值晚春。

愁深楚猿夜，夢斷越雞晨。

海霧連南極，江雲暗北津。

素衣今盡化，非爲帝京塵。
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11 P3-P4 普通話 新詩 別 顧城 在春天，你把手帕輕揮，是讓我遠去，還是馬上返回？

不，什麼也不是，什麼也不因為，就像水中的落花，就像

花上的露水……只有影子懂得，只有風能體會，只有嘆息驚

起的彩蝶，還在心花中紛飛……

12 P3-P4 普通話 散文 海上的日出 (節

選) 【巴金】

為了看日出，我常常早起。那時天還沒有大亮，天空還是

一片淺藍，顏色很淺。轉眼間天邊出現了一道紅霞，慢慢

地在擴大它的範圍，加強它的亮光。我知道太陽要從天邊

升起來了，便不轉眼地望著那裏。

    果然過了一會兒，在那個地方出現了太陽的小半邊臉，

紅是真紅，卻沒有亮光。這個太陽好像負著重荷似地一步

一步、慢慢地努力上升，到了最後，終於衝破了雲霞，完

全跳出了海面，顏色紅得非常可愛。一刹那間，這個深紅

的圓東西，忽然發出了奪目的亮光。

13 P5-P6 普通話 古詩詞 客至 【杜甫】 舍南舍北皆春水，但見群鷗日日來。

花徑不曾緣客掃，蓬門今始為君開。

盤飧市遠無兼味，樽酒家貧只舊醅。

肯與鄰翁相對飲？隔籬呼取盡餘杯。

14 P5-P6 普通話 新詩 我們去看海 【金

波】

走啊，一起走，我們去看海海風已吹進我們的心中， 耳邊

已響起潮聲澎湃，走啊，去看海，海是我們的夢， 海的胸

懷如此的寬大，海的家園如此的富足， 海是我們的另一個

家，看見海，就像走進了寶庫， 我們在海的懷抱裏跳躍，

歌聲笑聲濺起鮮亮的花朵， 海在我們的懷抱裏歡笑，潮起

潮落都有動聽的歌， 去看海，一路唱著熱情的歌曲，看到

海，有讀不完的生命啟迪。

15 P5-P6 普通話 散文 荷塘月色 (選段) 

【朱自清】

曲曲折折的荷塘上面，彌望的是田田的葉子。葉子出水很

高，像亭亭的 舞女的裙。層層的葉子中間，零星地點綴著

些白花，有嫋娜地開著的， 有羞澀地打著朵兒的；正如一

粒粒的明珠，又如碧天裏的星星，又如剛 出浴的美人。微

風過處，送來縷縷清香，仿佛遠處高樓上渺茫的歌聲似 

的。這時候葉子與花也有一絲的顫動，像閃電般，霎時傳

過荷塘的那邊 去了。葉子本是肩並肩密密地挨著，這便宛

然有了一道凝碧的波痕。葉 子底下是脈脈的流水，遮住

了，不能見一些顏色；而葉子卻更見風致了。

16 S1-S3 普通話 古詩詞 醉黃昏 唐 白居

易

我偷黃昏一壺酒。

醉了晚霞涼了狹。

歲月不知何處去，

化作銀絲爬上頭。



編號 年級 種類 類別 誦材題目/作者 誦材內文

第十七屆「普藝盃」大會誦材

歡迎選用大會誦材或自選誦材。

17 S1-S3 普通話 新詩 鳥巢 【金波】 鳥巢，是大樹的另一種風景

鳥巢，是大樹的另一種生命

沒有鳥巢的大樹日子很寂寞，很冷清

葉子和葉子根和泥土默默傾聽

大樹有了鳥巢就像大樹開了一朵花

鳥巢裡白天升起太陽

夜晚升起月亮雛鳥和星星說話

鳥巢讓沉默的大樹快樂

鳥巢讓大樹的生命鮮活

18 S1-S3 普通話 散文 谈生命 (節選) 

【冰心】

生命像東流的一江春水，他從生命最高處發源，冰雪是他

的前身。他聚集起許多細流，合成一股有力的洪濤，向下

奔注，他曲折的穿過了懸崖削壁，沖倒了層沙積土，挾卷

著滾滾的沙石，快樂勇敢的流走，一路上他享受著他所遭

遇的一切；有時候他遇到巉岩前阻，他憤激的奔騰了起

來，怒吼著，迴旋著，前波後浪的起伏催逼，直到他過

了，沖倒了這危崖他才心平氣和的一瀉千里。有時候他經

過了細細的平沙，斜陽芳草裡，看見了夾岸的桃花，他快

樂而又羞怯，靜靜的流著，低低的吟唱著，輕輕的度過這

一段浪漫的行程。有時候他遇到暴風雨，這激電，這迅

雷，使他的心魂驚駭，疾風吹卷起他，大雨擊打著他，他

暫時渾濁了，擾亂了，而雨過天晴，只加給他許多新生的

力量。有時候他遇到了晚霞和新月，向他照耀，向他投

影，清冷中帶些幽幽的溫暖：這時他只想憩息，只想睡

眠，而那股前進的力量，仍催逼著他向前走……

電話：2372-0020  | email：info@theplatform-hk.com

網址：www.theplatform-hk.com

更新日期: 2026年8月22日
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19 K1 粵語 (二

選一)

古詩詞/新詩  (一) 古詩詞

尋隱者不遇 【作者：賈島】

松下問童子，言師採藥去。

祗在此山中，雲深不知處。

(二) 新詩

大自然

大自然，真奇妙，小鳥叫，花兒笑；

小草隨風輕輕搖，愛護他們好重要。

20 K2 粵語 (二

選一)

古詩詞/新詩  (一) 古詩詞

田園樂 【作者：王維】

桃紅復含宿雨，柳綠更帶朝煙。

花落家童未掃，鶯啼山客猶眠。

(二) 新詩

一雙手

我有一雙手，一隻左來一隻右，會寫字，

會打球，大家握握手，做個好朋友。

21 K3 粵語 (二

選一)

古詩詞/新詩  (一) 古詩詞

村夜 【作者: 白居易】

花非花，霧非霧，夜半來，天明去。

來如春夢幾多時，去似朝霧無覓處。

(二) 新詩

當我們同在一起

當我們同在一起，在一起，在一起，

當我們同在一起，其快樂無比，

你對著我笑嘻嘻，我對著你笑哈哈，

當我們同在一起，其快樂無比。

22 P1-P2 粵語 古詩詞 江南 漢．樂府 江南可采蓮，

蓮葉何田田！

魚戲蓮葉間。

魚戲蓮葉東，

魚戲蓮葉西，

魚戲蓮葉南，

魚戲蓮葉北。
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23 P1-P2 粵語 新詩 秋天到 八月秋天到，

天氣轉涼風變爽，

蟋蟀把歌唱。

九月秋收忙，

魚蝦肥呀瓜果香，

田野翻金浪。

十月寒霜降，

楓葉紅紅菊花黃，

大雁排成行。

24 P1-P2 粵語 散文 小河和大海 秋天，河水漲起來，河面變得很寬。河水流到大海，左看

右看，怎麼也看不見岸邊。它自言自語地說：「啊！我以

為河很大，原來海比我大得多呢！」

大海聽見了，笑着對它說：「不錯，我是比你大得多。可

是，如果沒有你們流到這裏來，我也不能這麼大啊！」小

河聽了，對大海更佩服了。

25 P3-P4 粵語 古詩詞 寒食 【韓翃】 春城無處不飛花 ，寒食東風御柳斜。

日暮漢宮傳蠟燭 ，輕煙散入五侯家。

26 P3-P4 粵語 新詩 金魚 月亮呼吸的時候

呼出來的，

是柔和又讓人懷想的月光。

花兒呼吸的時候

呼出來的，

是純潔又芬芳的花香。

金魚呼吸的時候

吐出一顆顆美麗的寶石，

就像童話裡那個可憐的女孩子一樣。

27 P3-P4 粵語 散文 讓花季充滿喜歡 

《張秋》

世界上的一場都是這樣：不一定因為美麗才喜歡，往往因

為喜歡才美麗。喜歡常常有機遇，有緣分。

每一處山水，每一個生命，都會有自己的一道風景，但願

我們有一顆愛心。寬容、平和、善良，才會讓心靈盈滿喜

歡。

如果，對什麼都挑剔，對什麼都苛刻，對什麼都冷酷，那

就不會有多少喜歡。

喜歡是一種愛慕，一種欣賞，喜歡是一種興趣，一種追

求。

喜歡，豐富了花季的色彩。

28 P5-P6 粵語 古詩詞 觀滄海 【曹操】 東臨碣石，以觀滄海。 水何澹澹，山島竦峙。 樹木叢生，

百草豐茂。 秋風蕭瑟，洪波湧起。 日月之行，若出其中； 

星漢燦爛，若出其裡。 幸甚至哉，歌以詠志。
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29 P5-P6 粵語 新詩 太陽的話 艾青 打開你們的窗子吧 !

打開你們的板門吧 !

讓我進去，讓我進去，

進到你們的小屋裡；

我帶著金黃的花束，

我帶著林間的香氣，

我帶著亮光和溫暖，

我帶著滿身的露水，

快起來，快起來。

快從枕頭裡抬起頭來，

睜開你的被睫毛蓋著的眼，

讓你的眼看見我的到來。

讓你們的心像小小的木板房，

打開它們的關閉了很久的窗子，

讓我把花束，把香氣，把亮光，

溫暖和露水撒滿你們心的空間。

30 P5-P6 粵語 散文 八月菊《節錄》 八月菊在農曆八月開花，花瓣是粉紅色的，花蕊是黃色

的。一片片綠色的葉子襯托著一朵朵粉紅色的花兒，多麼

美麗啊！從八月菊剛開花到現在，我幾乎每天都去觀察。

我數了一下，到現在為止，這株花前前後後共開了一百多

朵：有的花開得大朵大朵的，有的開得小巧玲瓏，有的是

含苞欲放的花蕾。從遠處看，它們就像一個個粉紅色的大

繡球；從近處看，它們花兒有向上開的，有斜著開的，千

姿百態，真惹人喜愛。有時候，還招引小蜜蜂飛來採蜜

31 S1-S3 粵語 古詩詞 山園小梅 【北

宋．林逋】

眾芳搖落獨暄妍，

占盡風情向小園。

疏影橫斜水清淺，

暗香浮動月黃昏。

霜禽欲下先偷眼，

粉蝶如知合斷魂。

幸有微吟可相狎，

不須檀板共金樽。
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32 S1-S3 粵語 新詩 面朝大海 春暖花

開 《作者:海

子》

從明天起，做一個幸福的人

餵馬，辟柴，周遊世界

從明天起，關心糧食和蔬菜

我有一所房子，面潮大海，春暖花開

從明天起，和每一個親人通信

告訴他們我的幸福

那幸福的閃電告訴我的

我將告訴每一個人

給每一條河每一座山取一個溫暖的名字

陌生人，我也為你祝福

願你有一個燦爛的前程

願你有情人終成眷屬

願你在塵世 獲得幸福

我只願面朝大海，春暖花開

33 S1-S3 粵語 散文 最柔情的江南(節

選) 

江南的水是江南的血液，江南的雨是江南的水䄂。水總是

在不斷地流動著，而水袖時不常的扭動著腰肢輕輕一甩，

那風情、那媚眼，就柔軟了整個的江南。

人常說：上有天堂，下有蘇杭，杭州的美，美得大氣，美

得寛闊，美得有大家閨秀的風範和循規蹈矩、端莊典雅的

儀態。而蘇州則不同，蘇州的美有著小家碧玉的委婉，有

著清新自然的古韻。她有一絲的羞怯，一絲的扭揑，她不

加修飾的隨性，讓人有了容易親近的感覺。蘇州的美，是

江南的婉約，是一闋宋詞的細膩，是讓人留戀的濕漉漉的

甜膩。

電話：2372-0020  | email：info@theplatform-hk.com

網址：www.theplatform-hk.com

更新日期: 2026年8月22日
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34 K1 English Nursery 

Rhyme

Eeny, meeny, 

miny, moe 

Eeny, meeny, miny, moe.   Catch a tiger by the toe

If he hollers let him go, Eeny, meeny, miny, moe.

My mother told me. To pick the very best one. And 

you are [not] it.

35 K1 English Solo Verse Star Light Star light, star bright, First star I see tonight,

I wish I may, I wish I might, Have the wish I wish 

tonight.

36 K2 English Nursery 

Rhyme

Jack and Jill Jack and Jill went up the hill 

To fetch a pail of water

Jack fell down and broke his crown

And Jill came tumbling after.

Up Jack got, and home did trot 

As fast as he could caper

He went to bed and bound his head

With vinegar and brown paper.

37 K2 English Solo Verse Clouds, 

Dorothy Aldis 

Clouds, Dorothy Aldis

If I had a spoon,

As tall as the sky,

I'd dish out the clouds,

That go slip-sliding by.

I'd take them right in,

And give them to cook,

And see if they tasted,

As good as they look.

(8 lines)

38 K3 English Nursery 

Rhyme

Tweedledum 

and 

Tweedledee 

Tweedledum and Tweedledee

Agreed to have a battle;

For Tweedledum said Tweedledee

Had spoiled his nice new rattle.

Just then flew down a monstrous crow,

As black as a tar-barrel;

Which frightened both the heroes so,

They quite forgot their quarrel



編號 年級 種類 類別 誦材題目/作者 誦材內文

第十七屆「普藝盃」大會誦材

歡迎選用大會誦材或自選誦材。

39 K3 English Solo Verse The Cow  

Robert Louis 

Stevenson

The friendly cow, all red and white,

I love with all my heart:

She gives me cream with all her might,

To eat with apple tart.

She wanders lowing here and there,

And yet she cannot stray,

All in the pleasant open air,

The pleasant light of day;

And blown by all the winds that pass

And wet with all the showers,

She walks among the meadow grass

And eats the meadow flowers.

40 P1-P2 English Solo Verse Some One 

Walter de la 

Mare

Some one came knocking

At my wee, small door;

Someone came knocking;

I'm sure-sure-sure; I listened, I opened,

I looked to left and right, But nought there was a 

stirring

In the still dark night; Only the busy beetle

Tap-tapping in the wall, Only from the forest

The screech-owl's call, Only the cricket whistling

While the dewdrops fall, So I know not who came 

knocking,

At all, at all, at all.

41 P3-P4 English Solo Verse Lost Rainbow 

Peter Dixon

One day coming home from school (where else?)

I found a rainbow.

Lost and sad and torn and broken on a garage 

forecourt.

I picked it up, wrapped it in Wonderloaf wrapper

(which was also lost) and took it home

where I warmed it and dries it

In front of my mother's fire. But it died.

I think it must have been a very old rainbow.
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42 P5-P6 English Solo Verse The Flattered 

Flying Fish 

Emile Rieu

Said the Shark to the Flying Fish over the phone;

"Will you join me tonight?, For I'm dining alone.

Let me order a nice little dinner for two,

And come as you are in your shimmering blue!"

Said the Flying Fish: "Fancy HE remembering ME,

And the dress that I wore to the porpoises' Tea!"

"How could I forget?" said the Shark in his guile;

"I'll expect you at eight!",and rang off with a smile.

She has powdered her nose, she has put on her things;

She is off with one flap of her luminous wings....

Oh! little one, lovely, light-hearted and vain,

The Moon will not shine on your beauty again!

43 S1-S3 English Solo Verse Summer Sun, 

Robert Louis 

Stevenson 

Great is the sun, and wide he goes 

Through empty heaven with repose; 

And in the blue and glowing days 

More thick than rain he showers his rays. 

Though closer still the blinds we pull 

To keep the shady parlour cool, 

Yet he will find a chink or two 

To slip his golden fingers through. 

The dusty attic spider-clad 

He, through the keyhole, maketh glad; 

And through the broken edge of tiles 

Into the laddered hay-loft smiles. 

Meantime his golden face around 

He bares to all the garden ground, 

And sheds a warm and glittering look 

Among the ivy's inmost nook. 

Above the hills, along the blue, 

Round the bright air with footing true, 

To please the child, to paint the rose, 

The gardener of the World, he goes.

 (24 lines)
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